
留萌市立病院は、地域にねざした信頼される病院をめざします
ＨＰアドレスはこちら�www.rumoi-hp.jp/

コラム 

▲

 病院の見える風景

�問 留萌市立病院
�４９・１０１１

医　　　　　師　　　　　診 療 科

宮島　治也医    長    南     伸弥医    長  上野   芳經 診療部長笹川　  裕 院     長内 科
消 化 器 科 平子　  匡副 医 長 平川　昌宏 副 医 長小野   道洋副 医 長

山内　敦司 医     長循 環 器 科

出 張 医呼 吸 器 科 

出 張 医神経科・精神科 

  平子　陽子 副 医 長関      公平 部     長小 児 科 

木村　文昭副 医 長 梶浦　由香医     長越湖　  進  副 院 長外 科 

副 医 長　工藤　未来 濱田　一範医     長 斉藤　丈太医     長 渡部　哲也医     長整 形 外 科 

出 張 医形 成 外 科 

出 張 医皮 膚 科 

 三井　宣幸 医     長前田　高宏 部　　長脳神経外科

 駒木　  亨  医     長山下　  登  部　　長泌 尿 器 科 

出 張 医産 婦 人 科 

常陰　英俊 医     長眼 科 

出 張 医耳鼻咽喉科

 横田　   啓 医     長川田   勝己 部     長麻 酔 科 

出 張 医放 射 線 科 

田代　善彦芝山　雄二恐神　博行 
研 修 医 

幅田周太朗風間　洋輔 

　　　　　　国民健康保険脳ドック健康診断！
「自分だけは大丈夫」という過信は禁物

国民健康保険 

▲

 脳ドック健康診断

イベント 

▲

少年野球教室

▼
現
在
、日
本
人
の
死
亡
原
因
の
中

で
高
い
割
合
を
占
め
る
脳
疾
患
を
防

ぐ
に
は
、早
期
発
見
が
一
番
で
す
。

　

国
民
健
康
保
険
で
は
、被
保
険
者
を
対

象
に
、脳
ド
ッ
ク
を
実
施
し
ま
す
。

�
対
象
者

 
・
満　

歳
以
上
の
留
萌
市
国
民
健
康

40

保
険
加
入
者
で
、現
在
、脳
疾
患
加
療

中
で
な
い
方

 
・
こ
の
脳
ド
ッ
ク
健
康
診
断
を
初
め

て
受
け
る
方
。（
定
員
に
満
た
な
い
場

合
を
除
く
）

※
た
だ
し
、ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
や
体
内

に
金
属
を
装
着
し
て
い
る
方
は
受
診

で
き
ま
せ
ん
。

�
定
員　
　

名（
厳
選
な
る
抽
選
を

55

行
い
、5
月
下
旬
ま
で
に
文
書
に
て
結

果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。）

�
検
査
料
金　

5
0
0
0
円

※
検
査
当
日
留
萌
市
立
病
院
へ
お
支

払
い
く
だ
さ
い
。

�
検
査
場
所　

留
萌
市
立
病
院

�
検
査
期
間　

6
月
上
旬
か
ら
翌
年

3
月
末
ま
で
の
月
、火
、水
曜
日
の
い

ず
れ
か
の
曜
日　

�
検
査
内
容　

頭
部
断
層
撮
影（
M
R

I
）、頭
部
・
頚
部
血
管
撮
影（
M
R
A
）

血
圧
、血
液
検
査
、尿
検
査
、心
電
図

�
申
込
受
付　

5
月　

日
�
・　

日

14

15

�
午
前
8
時　

分
か
ら
午
後
5
時　

50

20

分
ま
で
市
役
所
1
階
2
番
窓
口（
国
民

健
康
保
険
証
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
）に

来
庁
す
る
か
電
話
で
申
し
込
み
し
て

く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
期
間
は
2
日
間
と
な
っ

て
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

�問
 

市
・
市
民
課
保
険
給
付
係

　

�　

・
1
8
0
5

42

開基130年・市制施行60年・開港70年記念事業
「北海道日本ハムファイターズフィールドクラブin留萌」

▼
留
萌
市
開
基
1
3
0
年
・
市
制
施

行　

年
・
開
港　

年
を
記
念
し
て「
北

60

70

海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
フ
ィ

ー
ル
ド
ク
ラ
ブ　

留
萌
」を
開
催
し

in

ま
す
。

　

元
プ
ロ
野
球
選
手
の
指
導
に
よ
る

少
年
野
球
教
室
を
通
じ
て
青
少
年
の

健
全
な
心
身
育
成
と
地
域
の
活
性
化

を
目
的
に
、商
店
街
等
の
協
力
に
よ

り
行
い
ま
す
。

�
日
時  
平
成　

年
5
月　

日
�

19

20

　
　
　
  
午
前
9
時　

分
〜

30

　
　
　
  
午
後
０
時　

分
30

�
場
所  
留
萌
市
浜
中
球
場（
悪
天
候

等
の
場
合
は
留
萌
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
）

�
対
象  
留
萌
市
及
び
そ
の
周
辺
在

住
の
、小
学
校
5
〜
6
年
生

�
定
員  
先
着
１
5
0
名

�
参
加
費  
7
0
0
円（
保
険
料
含
）

�
申
込
先  
あ
ず
ま
し
屋

　
　
　
　
　
　
　

栄
町
1
丁
目　

　
               
� 　

・
8
0
0
9

42

�
受
付
時
間　

午
前　

時　

分
〜

11

30

　
　
　
　
　
　

午
後
8
時　
　
　
　

　
　
　
　
　
（
定
休
日  
木
曜
日
） 

　�問 市・経済課経済振興係
　�４２・1840

hei平成１９年度　診療体制

今月のコラムニスト

     
     院長　 笹川 　 裕 

ささがわ ゆたか

　このたび、皆様のご協力を得
て、初めての留萌市立病院管理
者になりました笹川 裕です。
　私の使命は、医師、看護師な
どのスタッフを確保し、住民や
職員が満足できる形で市立病
院を発展、継続させることだと
考えております。
　『あきらめない！！』を信条
として、経営の安定化、スタッ
フの育成を進めますので、ご協
力よろしくお願いします。
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新院長の抱負

�記号の読み方　�日 月日　�時 時間　�場 場所・会場　�料 料金　�営 営業時間　�申 申込先　�問 問合せ先　�電話　�内 内線

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIInnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnfffffffffffffffffffffooooooooooooooooooooorrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaatttttttttttttttttttttiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiooooooooooooooooooooonnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTooooooooooooooooooooopppppppppppppppppppppiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicccccccccccccccccccccsssssssssssssssssssssInformation & Topics

�
受
付
時
間

　

①
8
時
〜　

②
9
時
〜

　

③　

時
〜　

④　

時
〜

10

11

　

⑤　

時
〜　

⑥　

時
〜

13

14

　

⑦　

時
〜

15

�
対
象
者

　

乳
が
ん
検
診
は　

歳
以

４０

上
、子
宮
が
ん
検
診
は　
２０

歳
以
上
の
女
性
市
民

※
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
は

　

歳
か
ら　

歳
ま
で

２０

７０

�
料
金

乳
が
ん　
　

２
４
０
０
円

骨
粗
し
ょ
う
症　

５
０
０
円

子
宮
が
ん　

頚
部
…
…
…
１
２
０
０
円

超
音
波
検
査
…
５
０
０
円

�
定
員
（
１
日
に
つ
き
）

　

乳
が
ん　
　

名
60

　

子
宮
が
ん
頚
部　
　

名
１２０

　

骨
粗
し
ょ
う
症　
　

名
１００

▼
次
の
方
は
、
無
料
で
す
。

・
国
民
健
康
保
険
加
入
者

・　

歳
以
上
の
方

７０
・
生
活
保
護
世
帯

 
子
宮
・
乳
が
ん
の
受
診
時

期
は
隔
年
で
す
。（
２
年

に
１
度
受
診
）

早期発見・早期治療
春の子宮・乳がん・骨粗しょう症検診

健康 

▲

検診     成人ポリオ予防接種健康 

▲

予防接種

みんなで参加しよう！！
クリーンアップ日本海

環境 

▲

参加者募集

▼�
美
し
い
日
本
海
沿
岸
�

の
ご
み
を
一
掃
す
る
た
め
、

清
掃
運
動
を
行
い
ま
す
。

　

参
加
を
希
望
さ
れ
る

方
・
団
体
は
5
月　

日
�

15

ま
で
に
市
役
所
生
活
環
境

課
へ
連
絡
を
お
願
い
し
ま

す
。

�
清
掃
地
域

�
礼
受
海
岸（
旧
礼
受
小
学

校
前
約　

�
の
区
間
）

２００

�
三
泊
海
岸（
臼
谷
漁
港

手
前
約　

�
の
区
間
）

２００

�
実
施
日　

５
月　

日
�

３０

午
前
７
時
〜
午
前
８
時

※
雨
天
の
場
合
は
、　

日
３１

�
に
延
期
し
ま
す
。

▼
ご
み
袋
は
当
日
配
布
し

ま
す
。軍
手
は
各
自
で
ご

用
意
く
だ
さ
い
。

�日 ５月17日�～20日�
�場 はーとふる（五十嵐町１）

注：完全予約制です！

�申 �問 市・保健医療課
　�４９・２５５８

▼
厚
生
省（
当

時
）の
調
査
で
、

昭
和　

年
〜

５０

　

年
生
ま
れ

５２の
人
は
、ポ
リ

オ
抗
体
が
他
の
年
齢
層
に

比
べ
て
保
有
率
が
低
い
こ

と
が
判
明
し
ま
し
た
。

　

対
象
世
代
が
親
に
な
っ

た
場
合
、ポ
リ
オ
接
種
を

受
け
た
子
供
か
ら
ご
く
ま

れ
に
感
染
す
る
可
能
性
が

あ
る
こ
と
を
受
け
、留
萌

市
で
も
ポ
リ
オ
接
種
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
は
、こ

の
機
会
に
予
防
接
種
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

�
対
象
者　

昭
和　

年
〜

５０

　
　

年
生
ま
れ
の
方

５２
▼
成
人
ポ
リ
オ
予
防
接
種

の
希
望
者
は
、５
月　

日
25

�
ま
で
に
申
し
込
み
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、当
日
は
乳
幼
児

ポ
リ
オ
接
種
も
同
時
に
実

施
し
ま
す
。

�日 ５月29日�・30日�
�時 １４：００～１５：００
�場 はーとふる（五十嵐町１）
�料 一人２，６２５円
※つり銭の出ないようご用
意してください。
�申 �問 市・保健医療課
　�４９・２５５８

�問 市・生活環境課
　�４２・１８０６

▼
留
萌
市
内
の
道
営
住
宅
に
つ
い
て
、入
居
者
の
募
集

を
行
い
ま
す
。

�
受
付
日
時　

５
月　

日
�
〜　

日
�

２１

２３

　
　
　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

�
募
集
案
内
・
受
付
場
所　

　

留
萌
土
木
現
業
所
企
画
総
務
部
建
設
指
導
課

　
（
住
之
江
町
２
）

※
申
込
書
は
、５
月　

日
�
か
ら　

日
�
ま
で
、配
布
し

１４

２３

て
い
ま
す
。

�
申
込
条
件

・
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
方

・
公
営
住
宅
法
に
定
め
る
収
入
基
準
に
該
当
す
る
方

▼
応
募
が
募
集
戸
数
を
上
回
っ
た
場
合
は
、抽
選
に
よ

り
入
居
者
を
決
定
し
ま
す
の
で
ご
了
承
願
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、詳
細
に
つ
い
て
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

�問
 

留
萌
土
木
現
業
所
建
設
指
導
課
建
築
住
宅
主
査

　

�　

・
8
4
5
1

４２

道営住宅の入居者を募集します道営住宅 

▲

入居者募集

一般世帯向け住宅

月額家賃住戸面積間取募集戸数
建設年度
（改善）

団地名

１7,1００円～
37,5００円

６０．６�２LDK1戸S52（H1３）２９野本

１3,8００円～
30,3００円

６4．6�３DK1戸S5532平和台

１4,9００円～
32,7００円

６8．7�３LDK1戸S5633平和台

24,3００円～
53,3００円

７９．5�３LDK1戸 H8３７高砂

高齢者世帯向け住宅

月額家賃住戸面積間取募集戸数
建設年度
（改善）

団地名

１6,4００円～
36,0００円

59．5�２LDK1戸H235栄町

注１　家賃は、その世帯の収入や扶養親族などにより異なります。
注２　駐車場使用料が月額２，54０円かかります
注３　共益費が別途毎月かかります。
注４　入居できる時期は６月下旬以降となります。　　　　　　　

市民が植える、育てる
２１世紀桜の丘  市民植樹祭

< 送 迎 バ ス 運 行 時 間 >
９：１０萌寿園正門前

９：１３ローソン沖見店

９：１６港南中学校前

９：２０留萌市役所前

９：２４かばさわ金物店

９：２８ＪＲ留萌駅

９：３３モスバーガー留萌店

９：３６留萌中学校正門前

９：４１第２南町バス停

９：５０会　　場

植樹 

▲

参加者募集

▼
市
民
の
み
な
さ
ん
と
市

が
力
を
合
わ
せ
、道
北
一

の
桜
の
名
所
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
。

▼
結
婚
・
誕
生
・
新
入
学
な

ど
を
記
念
し
て
有
料
の

「
記
念
植
樹
」を
行
い
ま
す
。

　

ご
希
望
の
方
は
５
月　
16

日
�
ま
で
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

樹
種　

エ
ゾ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ

　
　
　

ヤ
エ
ザ
ク
ラ

※
作
業
し
や
す
い
服
装
、

ス
コ
ッ
プ
、雨
具
を
ご
用

意
く
だ
さ
い
。送
迎
バ
ス

を
運
行
し
ま
す
。

▼
市
で
は
み
な
さ
ん
か
ら

の
さ
く
ら
基
金
協
賛
金
を

募
集
し
て
い
ま
す
。ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

�日 ５月20日�
�時 １０：００～
�料 植樹1本10，000円
　 協賛金1口10，000円
�場 神居岩公園
グリーンスポーツ管理棟前
�問 市・都市整備課
　�４２・2010
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  留萌で唯一の“行列ができる法律相談所”
第10回目「相続と相続放棄について」

コラム 

▲

 留萌ひまわり基金法律事務所

▼
相
続
と
い
う
と
一
部
の
資
産
家
を
対
象

に
し
た
も
の
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち

の
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

し
か
し
、な
ん
ら
か
の
財
産
が
あ
っ
た

り
、あ
る
い
は
借
金
が
あ
っ
た
り
す
る
こ

と
で「
相
続
」が
発
生
し
ま
す
。

　

プ
ラ
ス
の
財
産
が
の
こ
る
の
な
ら
遺
族

と
し
て
も
問
題
は
少
な
い
の
で
す
が（
相

続
争
い
と
い
う
別
の
悩
み
が
増
え
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
）、借
金
が
の
こ
っ
て
い
た

ら
？　

あ
る
い
は
亡
く
な
っ
て
は
じ
め
て

故
人
に
借
金
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
た
ら

？　

ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
は
相
続
と
相
続
放
棄
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。

▼
故
人
に
借
金
が
あ
っ
た
場
合
対
処
す
る

方
法
は

1
、故
人
の
代
わ
り
に
支
払
う

2
、相
続
放
棄
す
る

3
、限
定
承
認
す
る

の
３
つ
で
す
。

　

故
人
の
代
わ
り
に
支
払
う
場
合
は
、法

定
相
続
分
に
従
い
相
続
人
が
借
金
を
支
払

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。し
か
し
借
金
が
高

額
で
払
い
き
れ
な
い
、あ
る
い
は
払
い
た

く
な
い
場
合
に
は
ど
う
す
べ
き
か
、そ
の

場
合
は
相
続
放
棄
す
る
か
限
定
承
認
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

相
続
放
棄
す
る
場
合
は
、文
字
通
り
相

続
す
る
権
利
を
放
棄
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。プ
ラ
ス
の
財
産
も
相
続
し
な
い
代
わ

り
に
マ
イ
ナ
ス
の
財
産（
負
債
）も
引
き
継

が
な
く
て
よ
く
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
相
続
放
棄
は
相
続
開
始（
＝
故

人
の
死
亡
）を
知
っ
た
と
き
か
ら
3
カ
月

以
内
に
家
庭
裁
判
所
に
相
続
人
各
人
が
申

し
立
て
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

で
は
、相
続
開
始
を
知
っ
て
か
ら
3
カ

月
経
過
後
は
じ
め
て
借
金
が
あ
る
こ
と
を

知
っ
た
場
合
は
相
続
放
棄
で
き
な
い
の
で

し
ょ
う
か
？　

こ
の
場
合
も
相
続
放
棄
が

で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、す
ぐ

に
弁
護
士
な
ど
専
門
家
の
相
談
を
受
け
て

く
だ
さ
い
さ
い
。

　

相
続
放
棄
は
相
続
財
産
を
使
っ
て
し
ま

っ
た
後
に
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

限
定
承
認
す
る
場
合
は
、相
続
し
た
プ

ラ
ス
の
財
産
の
範
囲
内
で
借
金
を
払
う
、

つ
ま
り
身
銭
を
切
ら
ず
に
相
続
手
続
を
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
ち
ら
は
共
同
相
続
人
全
員
で
行
わ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

相
続
財
産
の
扱
い
に
は
十
分
気
を
つ
け

て
く
だ
さ
い
。

 足  立 　 敬  太 弁護士
あ だち けい た

コラムニスト

�問 留萌ひまわり基金法律事務所
�４２・３３４１

▼
商
業
統
計
調
査
を
平
成　

年
6
月

19

1
日
現
在
で
実
施
し
ま
す
。調
査
員

が
卸
売
業
・
小
売
業
を
営
む
各
事
業

所
へ
訪
問
し
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

�
商
業
統
計
調
査
と
は

　

流
通
産
業
構
造
や
商
業
活
動
の
実

態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
調
査
で
す
。

　

調
査
結
果
は
、国
や
地
方
公
共
団

体
の
行
政
施
策
の
重
要
な
基
礎
資
料

と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

　

調
査
内
容
は
統
計
上
の
目
的
以
外

に
使
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
正
確
な
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

�問
 

市
・
総
務
課　

   
�　

・
1
8
0
1

４２

商業統計調査にご協力ください統計 

▲

 調査
日本赤十字社の活動資金に

ご協力を！

▼
日
本
赤
十
字
社
北
海
道
支
部
留
萌

市
地
区
で
は
5
月
よ
り
平
成　

年
度

19

の
活
動
資
金
を
募
集
し
ま
す
。

　

協
賛
委
員（
活
動
資
金
を
集
め
る

方
）の
い
る
地
域
は
各
家
庭
を
訪
問

し
ま
す
。ま
た
、協
賛
委
員
の
い
な
い

地
域
・
ご
家
庭
に
関
し
て
は
、随
時
募

集
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、皆
さ
ん

の
善
意
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で

タバコのポイ捨て禁止！
山火事に注意しよう

森林 

▲

 火災予防

▼
左
記
の
対
応
を
図
る
た
め
4
月　
11

日
�
よ
り
市
内
バ
ス
ダ
イ
ヤ
の
改
正
を

行
っ
て
い
ま
す
。

・
大
町
地
区
か
ら
潮
静
地
区
へ
の
所
要

時
間
の
大
幅
な
短
縮

・
東
雲
町
1
丁
目
に
バ
ス
停
の
新
設

　

新
し
い
時
刻
表
は
沿
岸
バ
ス
留
萌

営
業
所
、
留
萌
駅
前
タ
ー
ミ
ナ
ル
窓

口
に
ご
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で

            市内バスダイヤ改正

日本赤十字社

▲

 協力

�問 沿岸バス留萌営業所
　�42・1701
　市・生活環境課
　�42・1806
　

▼
山
林
火
災
の
多
く
は
、4
月
か
ら
6

月
に
か
け
て
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
留
萌
市
林
野
火
災
予
消
防

対
策
協
議
会
で
は
、3
月
１
日
か
ら
6

月　

日
ま
で
を
林
野
火
災
危
険
期
間
、

30
4
月　

日
か
ら
5
月　

日
ま
で
を
林
野

14

３１

火
災
予
防
強
調
期
間
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

雪
解
け
と
と
も
に
、レ
ジ
ャ
ー
や
山

菜
取
り
な
ど
で
山
林
に
入
る
機
会
が
多

く
な
る
と
思
い
ま
す
が
、タ
バ
コ
な
ど

火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
、山

火
事
の
予
防
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、山
火
事
を
発
見
し
た
場
合
は
、

留
萌
消
防
署（
�
1
1
9
）に
通
報
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

�問
 

留
萌
市
林
野
火
災
予
消
防
対
策

協
議
会
事
務
局　

市
・
農
林
水
産
課

　

�　

・
1
8
3
7 

４２

�問 日本赤十字社北海道支部
    留萌市地区事務局
　市・社会福祉課
　�42・1807

市内バス

▲

 改正

19
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�記号の読み方　�日 月日　�時 時間　�場 場所・会場　�料 料金　�営 営業時間　�申 申込先　�問 問合せ先　�電話　�内 内線

児童福祉 

▲

 展示会

▼
児
童
福
祉
の
理
念
を
周
知
し
、児

童
に
対
す
る
理
解
と
認
識
を
深
め
、

児
童
愛
護
の
責
任
を
強
調
す
る
た
め
、

昭
和　

年
に「
児
童
福
祉
週
間
」が
ス

22

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

以
来
、毎
年
5
月
5
日
の「
こ
ど
も

の
日
」を
中
心
に
全
国
的
な
活
動
が

実
施
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

児
童
や
家
庭
を
取
り
巻
く
環
境
は

少
子
化
の
進
行
や
児
童
虐
待
の
増
加

な
ど
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

　

次
代
を
担
う
子
ど
も
が
心
身
と
も

に
健
や
か
に
生
ま
れ
育
ち
家
庭
や
地

域
で
心
豊
か
に
生
活
で
き
る
環
境
づ

く
り
を
推
進
し
て
い
く
こ
と
は
、極

め
て
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

留
萌
市
で
は
、市
民
の
皆
さ
ん
に

児
童
福
祉
へ
の
関
心
を
持
っ
て
も
ら

う
た
め
、「
児
童
福
祉
週
間
」に
合
わ

せ
て
、市
内
6
カ
所
の
児
童
セ
ン
タ

ー
を
利
用
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が

描
い
た
ポ
ス
タ
ー
を
展
示
し
ま
す
。

�
と
き　

5
月
7
日
�
〜
5
月　

日
�

１１

　
�
場
所　

市
役
所
ロ
ビ
ー

　

児童ポスター展示会

行財政改革推進委員を
　　市民の皆さんから募集します

▼
留
萌
市
で
は
行
財
政
改
革
推
進
委

員
会
を
新
設
し
ま
す
。

　

こ
の
委
員
会
は
、行
政
改
革
推
進

委
員
会
と
財
政
再
建
推
進
委
員
会
を

統
合
し
て
設
置
す
る
も
の
で
す
。

　

財
政
再
建
計
画
の
進
行
状
況
に
、

多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
反

映
さ
せ
る
た
め
、広
く
委
員
を
募
集

す
る「
公
募
制
」を
導
入
し
ま
す
。

▼
市
が
進
め
て
い
る
様
々
な
改
革
に
、

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
や
提
言
を

い
た
だ
く
た
め
６
人
の
公
募
枠
を
設

け
、
審
議
に
加
わ
っ
て
い
た
だ
こ
う

と
す
る
も
の
で
す
。

▼
各
種
委
員
は
年
間
１
〜
３
回
程
度

の
会
議
（
主
に
平
日
２
時
間
程
度
）

に
出
席
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

な
お
、
会
議
出
席
時
に
は
所
定
の

報
酬
を
お
支
払
い
い
た
し
ま
す
。

※
任
期
は
平
成　

年
３
月　

日
ま
で

２１

３１

■
申
し
込
み　

応
募
で
き
る
方
は
、

留
萌
市
に
住
み
留
萌
市
に
住
所
が
あ

る
満　

歳
以
上　

歳
以
下
の
方
に
限

２０

７５

り
ま
す
。「
留
萌
市
各
種
委
員
選
考

申
込
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

５
月　

日
�
か
ら
６
月　

日
�
ま
で

21

１５

に
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で

�申
 

�問
 

市
・
政
策
経
営
室
財
務
課

　

�　

・
１
８
１
３

42

行財政改革推進委員 

▲

 募集

講習会 

▲

参加者募集 　一緒に手作りしましょう
「こさえーる講習会」

�申 �問 市・児童家庭課
　　�４2・1808

講座  

▲

 参加者募集

①
手
打
ち
そ
ば
講
習
会

�
人
数　
　

名
１０

�
講
師　

幌
糠
そ
ば
う
つ
ベ
ぇ
ー
会

�
必
要
な
も
の  
エ
プ
ロ
ン
・
キ
ャ
ッ
プ

②
豆
腐
、あ
げ
づ
く
り
講
習
会

�
人
数　
　

名
１０

�
講
師　

秋
桜

�
必
要
な
も
の  
エ
プ
ロ
ン
・
キ
ャ
ッ
プ

�
受
付
期
間（
①
、②
共
に
）

　
　
　

5
月
8
日
�
〜
5
月　

日
�

11

�日 ①5月20日�、②5月24日�
�時 ①9：3０～②９：３０～
�場 風土工房こさえーる
�料 ①8００円②7００円
�申 �問 風土工房こさえーる
　�４３・４５５６

▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
留
萌
市
文
化
会
議
で

は
、「
る
る
・
く
っ
き
ん
ぐ
」を
開
催
し

て
い
ま
す
。託
児
所
を
用
意
し
て
い

ま
す
。（
利
用
を
希
望
す
る
場
合
は
事

前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
）

�
内
容　
「
使
い
回
し
の
で
き
る
素

か
え
し
を
使
っ
た
料
理
」煮
魚
、玉
子

ど
ん
ぶ
り
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

�
講
師　
 
杉  
本  
正  
樹 
氏（
板
前
割
烹

す
ぎ 

も
と 

ま
さ 

き

天
ま
さ
）

　

　市民料理講習会
「るる・くっきんぐ」に参加しませんか

�日 5月１２日�
�時 １0：0０～�料 １,０００円
�場 留萌市中央公民館調理実習室
�問  ＮＰＯ法人留萌市文化会議
　�４２・３３３３
※募集定員は、２0名です。

地域振興 

▲

 “留萌の魅力”を全国へ発信します
萌える天北オロロンルート⑤

   「手をつないだらここが一番！見えてきた」

▼
萌
え
る
天
北
オ
ロ
ロ
ン
ル
ー
ト
は
、

シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
候
補
ル
ー

ト
に
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

�
初
山
別
村
道
の
駅
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

6
月
1
日
�
道
の
駅「
☆

ロ
マ
ン
街
道
し
ょ
さ
ん
べ

つ
」が
オ
ー
プ
ン
予
定
で
す
。

�
場
所　

初
山
別
字
豊

岬
１
5
3
番
地
１
（
一
般

国
道
2
3
2
号
）

�
定
休
日　

毎
週
火
曜
日
・
年
末
年
始

�
電
話
番
号　
 
0
１
6
4
・　

・
2
5
2
5

67

�
道
の
駅
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン　
　

　

6
月
１
日
�
〜
6
月
3
日
�
ま
で
初

山
別
温
泉「
岬
セ
ン
タ
ー
」の
入
浴
料
金

が
大
人
半
額
、子
ど
も（
小
学
生
ま
で
）

無
料
と
な
り
ま
す
。

 
�「
萌
え
る
天
北
オ
ロ
ロ
ン
ル
ー
ト
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
」
巡
回
展
の
お
知
ら
せ

�
日
時　

5
月
2
日
�
〜
5
月　

日
�

１０

�
場
所　

國
稀
ギ
ャ
ラ
リ
ー

�
日
時　

5
月　

日
�
〜
5
月　

日
�

１３

２４

�
場
所　

ハ
ー
ト
タ
ウ
ン
は
ぼ
ろ 
ほ
か

�問
 

萌
え
る
天
北
オ
ロ
ロ
ン
ル
ー
ト
運
営

代
表
者
会
議
事
務
局

　

�　
・
3
8
7
１　

�　
・
2
2
0
0

42

42

ｅ - m a i l � tenpoku-ororon@moeru.fm　　Blog� fine.ap.teacup.com/moetenororon/

5月イベントのお知らせ

13日�20日�27日�

桜
ま
つ
り
（
苫
前
町
）

富
士
見
ヶ
丘
公
園
開
き

山
菜
ま
つ
り　
（
遠
別
町
）

え
び
ま
つ
り（
増
毛
町
）

う
ま
い
よ
！
る
も
い
市（
い
ち
）

　
　
　
　
　
　
（
留
萌
市
）

鰊
番
屋
祭
り　
（
小
平
町
）

18



市立留萌図書館ニュース案内 

▲

 本　大好き

２８０００人のボランティア
「るもい市民ボランティア制度」

ボランティア

▼ボランティアをしたいけど、どうしたらいいか分らない方。ボ

ランティアに手伝って欲しいけど、どうしたらいいか分らない方。

ボランティアをしたい人と求める人を結びつける「るもい市民ボ

ランティア制度」をご利用ください。

　�こんなボランティアします！

　�掃除・洗濯・家事　�介護　�司会　�着物の着付け指導

　�障害者・高齢者へのお手伝い　�そば打ち指導　�車の運転

　�読み聞かせ・代読　�イベント協力　�高齢者の話し相手　

　�スポーツ指導（バレーボール、テニス、バドミントン、カヌー、

　　空手、剣道、バウンドテニス、卓球）　�教育相談・生活相談　

　�自然、アウトドア指導（自然観察、釣り、山菜取りなど）

　�囲碁・将棋の相手　�外国人ホームステイ　�森林環境教育

　（ヤマを中心とした遊び）�確定申告手続手伝（年金取得者等）

　�税務、経理、会計、労務、社会保険、医療等の事務 、除雪

　�タイヤ交換、パンク修理　�音楽の録音・編集　　　　

　�こんなボランティア探しています！

　�通園センターへの送迎　�除雪ボランティア　�買い物代行

　�ボランティアの登録＆依頼申込み

　★留萌市ボランティアセンター　�４３・０４２３　　　　　　　　

　★留萌市役所生活環境課市民活動係　�４２・1806

たくさんのお問合せをお待ちしています！

▼
5
月
の
休
館
日
は
、1
日
、7
日
、8
日
、

　

日
、　

日
、　

日
、　

日
、で
す
。

14

21

28

31

☆
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
開
館
の
お
知
ら
せ

4
月　

日
、　

日
、5
月
２
日
〜
6
日
通
常

28

29

通
り
の
開
館
で
す
。

▼
電
話
で
本
の
予
約
が
で
き
ま
す
。本
に

つ
い
て
の
問
合
せ
、予
約
は
電
話「
�　

・
42

3
5
7
7
」へ
申
込
み
く
だ
さ
い
。　
　
　

一
般
向
け　
「
強
く
て
優
し
い
女
性
」

☆
土
曜
お
は
な
し
会
☆

�
対
象　

幼
児
・
小
学
生

�
と
き   　

日
�
、　

日
�　

午
後
１
時　

分

12

26

30

�
場
所　

図
書
館　

お
は
な
し
の
へ
や

☆
ち
い
さ
い
こ
の
お
は
な
し
か
い
☆

�
対
象　

０
・
1
・
２
歳
児
・
保
護
者

�
と
き　
　

日
�　

午
前　

時

18

１１

�
場
所　

図
書
館　

視
聴
覚
室

▼
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
タ
イ
ム
ズ
紙
が
ベ
ス
ト

子
ど
も
の
本
と
称
賛
し
た
飛
び
出
す
絵
本

の
傑
作
を
紹
介
し
ま
す
。

�
と
き　

5
月
5
日
�
〜
5
月　

日
�  

27

�
場
所　

図
書
館　

ホ
ー
ル

▼
昭
和
の
年
代
に
写
さ
れ
た
写
真
・
映
像

を
見
て
当
時
の
留
萌
の
こ
と
を
語
り
合
い

ま
せ
ん
か
。

�
と
き　

5
月　

日
�　

午
後
1
時　

分

19

30

※
問
合
せ
は
、
図
書
館
ま
で
。

「
何
が
あ
っ
て
も
大
丈
夫
」　　
　
  

                  
櫻
井　

よ
し
こ　

著

年を重ねるごとに幸せを感じると
いう前向きな生き方を実践した自
身の母を語ります。

「
で
ん
し
ゃ
で
い
こ
う
・ 

                
で
ん
し
ゃ
で
か
え
ろ
う
」

　
　
　
       

山の駅から海の駅へ、電車がとおる
景色は、つぎつぎと様子が変わるた
のしい絵本です。

5
月
の
お
は
な
し
会

日程
対象
種別

5日�
児童・一般
向け洋画

6日� 
児童・一般
向け洋画

13日�
児童向け
アニメ

20日� 
一般向け
邦画

27日�
児童向け
アニメ

映　

画　

名

ハ
リ
ー
ポ
ッ
タ
ー
と
ア
ズ

カ
バ
ン（
日
本
語
吹
替
え
版
）

ハ
リ
ー
ポ
ッ
タ
ー
と
炎
の
ゴ

ブ
レ
ッ
ト（
日
本
語
吹
替
え
版
）

ホ
ー
ホ
ケ
キ
ョ　

と
な
り

の
山
田
く
ん

男
は
つ
ら
い
よ　

寅
次
郎
物
語

                  
（
第　

作
）

39

ま
ん
が
日
本
昔
ば
な
し　
18

「
く
わ
ず
女
房
」

時間142分157分104分101分50分
開始13：3013：3013：3013：3013：30

児
童
向
け 
「
の
り
も
の
だ
い
す
き
」

5
月
の
お
す
す
め
本

5
月
の
映
画
会

     
    間瀬 なおたか  作/絵

子
ど
も
読
書
週
間
記
念
事
業

「
紙
の
芸
術

し
か
け
絵
本
」

昔
の
留
萌
を
語
り
ま
せ
ん
か

�問 市立留萌図書館
�４２・２３００
�４２・２３０３

ダイヤル交換市
   留萌地域消費生活センター

�４２・０６５１

▼あなたの身近に、「現在使ってない」、「一度も使ったことが

ない」、そういった品物はないでしょうか？

ダイヤル交換は、家庭や職場の不要品などの交換情報です。

　「譲ってほしいもの」、「譲りたいもの」は、ココで情報発信、

情報収集を！

　「譲ってほしいもの」、「譲りたいもの」は、３カ月で、リスト

から削除しますので、よろしくお願いします。

　多く方々のご利用をお待ちしております。　

　�これ、譲ります

   �スキー用具一式（子ども1セット、大人2セット）　

   �ゴムボート（3人用）　�丹前（未使用5枚） 

   �テント一式（7人用とキャンプ用品）

   �五月人形　�スキー靴（男女大人用）

   �編み機（ブラザー、台付き）　�木製シングルベット（2台）　

   �バンド演奏用キーボードほか　�白い煙突　

   �チャイルドシート（4歳～6歳）　�CDラジカセ

　�これ、譲ってください

　�大人用三輪自転車　�レコード

　�三角形テント　�ステレオ　

　�スキーウェア（男性Ｌサイズ）　�ワープロ

　�パソコン

※広報誌がお手元に届く前に交換が成立している場合があります。
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生活 

▲

めざせ快適環境

▼
市
民
が
企
画
し
た
学
習

活
動
に
対
し
て
教
育
委
員

会
が
助
成
を
行
う「
マ
イ

プ
ラ
ン
支
援
事
業
」と
し

て
留
萌
フ
ラ
ワ
ー
マ
ス
タ

ー
連
絡
協
議
会
と
留
萌
市

教
育
委
員
会
の
共
催
で
、

園
芸
に
関
す
る
基
礎
が
身

に
つ
く「
み
ん
な
で
楽
し

む
園
芸
教
室（
全
5
回
）」

を
4
月
か
ら
開
催
し
て
い

ま
す
。

�
日
時

　

②
5
月　

日
�

19

　

③
6
月
5
日
�

　

④
7
月
3
日
�

　

⑤
8
月　

日
�

24

②
は
、午
後
1
時　

分
〜

３０

午
後
3
時　

分
３０

③
④
⑤
は
、午
後
6
時　
３０

分
〜
午
後
8
時　

分
３０

�
場
所

  
中
央
公
民
館
ほ
か

�
募
集
定
員　
　

名
３０

�
募
集
期
間

5
月　

日
�
ま
で

10

※
定
員
に
な
り
次
第
、締

め
切
り
ま
す
。

講座 

▲

参加者募集
　市民園芸講座

　　「みんなで楽しむ園芸教室」

　　　　　みんなで考えよう！　エコ・ライフ
　

�料 1,600円
※他に教材の実費あり
�問 留萌フラワーマスター
連絡協議会・鳥居
　�４3・2318
教育・生涯学習課
　�４２・0435

▼
今
月
の
環
境
調
査
結
果
報
告　

　

雪
の
酸
性
度
を
調
査
す
る
酸
性
雪
調
査
を
２
月　

日
28

に
旧
市
民
ス
キ
ー
場
、
中
央
公
園
、
留
萌
市
神
居
岩
ス

キ
ー
場
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

調
査
結
果
に
つ
い
て
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

※
酸
性
雪
の
定
義
は
ｐ
Ｈ
５
・
６
以
下
で
す
。

　

留
萌
の
雪
は
、
3
地
点
と
も
酸
性
雪
の
定
義
で
あ
る

p
H
5
・
6
以
下
と
な
っ
て
お
り
、
平
均
で
p
H
4
・
7

と
な
っ
て
い
ま
す
。
平
成　

年
度
旭
川
市
に
お
け
る
降

17

雨
の
p
H
は
平
均
で
4
・
7
と
な
っ
て
お
り
、
同
様
の

結
果
が
出
て
い
ま
す
。
今
後
も
継
続
し
て
調
査
し
て
い

き
ま
す
。　

▼
平
成　

年
度「
環
境
ア
ク
シ
ョ
ン
デ
ー
」の
実
践
結
果

１８

　

市
で
は
平
成　

年
５
月
よ
り
毎
月
１
日
を
「
環
境
ア

１５

ク
シ
ョ
ン
デ
ー
」
と
し
、
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
や
庁
舎

等
各
施
設
周
辺
の
清
掃
及
び
ノ
ー
残
業
デ
ー
を
市
役
所

本
庁
舎
や
市
立
病
院
な
ど
の　

施
設
で
実
施
し
、
環
境

１７

の
保
全
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

平
成　

年
度
の
実
践
結
果
に
つ

１８

い
て
は
、
下
表
の
と
お
り
で
す
。

　

ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
の
実
践
台

数
を
Ｃ
Ｏ
２
に
換
算
す
る
と
１
年

間
で
約
４
3
０
０
㎏
の
Ｃ
Ｏ
２
が

削
減
さ
れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、「
ぷ
る
も
」の
プ
ー
ル

（
一
般
用
）
約
５
杯
分
の
量
に
相
当

し
、
電
力
消
費
量
に
換
算
す
る
と

3
5
8
世
帯
が
１
年
間
、
１
日
１

時
間
テ
レ
ビ
を
見
る
時
間
を
減
ら

し
た
量
に
相
当
し
ま
す
。
皆
さ
ん

も
身
近
な
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

�問
 

市
・
生
活
環
境
課　

�　

・
１
８
０
６

４２

　2，328台実践延べ台数①ノーマイカー

　デー 　66．4％実践率

　533人参加延べ人数②庁舎等周辺清掃

3，733人実践延べ人数
③ノー残業デー

　90．7%実践率

▼
留
萌
支
庁
で
は
、留
萌

管
内
お
魚
普
及
協
議
会
と

新
星
マ
リ
ン
漁
業
協
同
組

合
の
協
力
を
得
て
留
萌
管

内
産
ミ
ズ
ダ
コ
オ
ー
ナ
ー

の
募
集
を
行
い
ま
す
。

　

全
道
上
位
の
水
揚
げ
を

誇
る
留
萌
管
内
産
ミ
ズ
ダ

コ
の
最
盛
期
で
あ
る
6

月
・
7
月
の
2
カ
月
間
、タ

コ
箱
の
権
利
を
買
っ
て
も

ら
い
ミ
ズ
ダ
コ
オ
ー
ナ
ー

に
な
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

水
揚
げ
さ
れ
た
タ
コ
は

宅
配
便
で
届
け
て
も
ら
え

る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

直
接
取
り
に
来
て
い
た

だ
け
る
オ
ー
ナ
ー
に
は
生

き
て
る
タ
コ
を
お
渡
し
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

�
募
集
定
員　
　

名
５０

�
参
加
費　

一
口 
５
０
０
０
円

�
応
募
方
法　

５
月
７
日

�
以
降
の
留
萌
支
庁
Ｈ
Ｐ

ま
た
は
、電
話
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

▼
詳
細
に
つ
い
て
は
左
記
ま
で
。

オーナー 

▲

募集 　  「留萌管内産ミズダコオーナーの募集」

▼
留
萌
地
域
の
水
産
業
、

農
業
、水
産
加
工
業
、そ
の

他
食
品
産
業
等
が
連
携
し

「
う
ま
い
よ
！
る
も
い
市

（
い
ち
）」を
開
催
し
ま
す
。

　

留
萌
地
域
の
特
産
品
即

売
会
の
ほ
か
、各
種
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
な
ど
お
子
さ
ん

も
楽
し
め
る
企
画
が
盛
り

だ
く
さ
ん
!

　

本
年
度
第
1
回
目
は
5

月　

日
�
で
す
。
皆
さ
ん

27
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

�
イ
ベ
ン
ト　

・
旬
の
魚
介
類
等
の
袋
詰
め

放
題
販
売

・
活
魚
つ
か
み
獲
り
販
売

・
炭
焼
き
コ
ー
ナ
ー
設
置　

イベント 

▲

 水産
　今年も開催（５月～９月、12月）します
「うまいよ！るもい市（いち）」

講演会 

▲

参加者募集
　スポーツ講演会 ・ 

　　バレーボール教室を開催

�問 留萌支庁水産課漁政係
　�４２・8469
http://www.rumoi.pref.
hokkaido.lg.jp/ss/sis/
taco-owner.htm　

�日 5月27日�
�時 １０：００～１4：0０
�場 留萌地方卸売市場内
�問 市・農林水産課
　�４2・１８３７

20

▼
留
萌
市
で
は
財
団
法
人

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
助
成
事
業

の
助
成
を
受
け
、青
少
年

健
全
育
成
助
成
事
業
と
し

て
、元
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選

手
の
ヨ
ー
コ
・
ゼ
ッ
タ
ー

ラ
ン
ド
氏
を
講
師
に
迎
え
、

ス
ポ
ー
ツ
講
演
会
と
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
講
演
会

�
日
時

　

5
月　

日
�

26

　

午
前　

時　

分
〜
正
午

10

30

�
場
所

　

中
央
公
民
館
小
ホ
ー
ル

�
対
象　

一
般
市
民

�
料
金　

無
料

※
同
日
、午
後
に
ス
ポ
ー

　

ツ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

　

れ
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教

　

室
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
少

　

年
団
を
対
象
に
行
い
ま

　

す
。観
覧
は
自
由
で
す
。

　
（
申
し
込
み
不
要
）

▼
詳
し
く
は
左
記
ま
で　

�問
 

教
育
・
生
涯
学
習
課

　

�
４
２
・
0
4
3
5


